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RESUMEN

Se presenta un analisis del uso de tiempo de las mujeres que laboran en el servicio meteorolégico, atendiendo a:
tiempo de permanencia en el centro de trabajo, en la transportacién, en sus hogares, horas de recreacién y tareas
domeésticas, asi como los padecimientos que con mas frecuencia presentan estas compafieras. Se incluye una resefia
bibliografica, acerca de las dolencias mas frecuentes en las mujeres por turnicidad, nocturnidad y horas de oficina,
donde aparecen las varices, alteraciones 6seas, de las vias digestivas, nerviosas, funciones endocrinas y renales,
principalmente. Mediante encuesta, se valoré si efectivamente las mujeres del INSMET presentan estas dolencias.
Se realizan algunas valoraciones, tomadas de la bibliografia disponible, de consultas médicas y de experiencias
personales de la autora, acerca de como mitigar los efectos de estas dolencias. Se concluye que si bien hay habitos
sencillos que mejoran mucho la calidad de vida, la primera accidon de una compafiera con algin malestar, debe ser
interiorizar que tiene problemas, comunicarlo a su jefe inmediato superior y a la mayor brevedad, acudir al médico.
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